)
S72Q)

Medium Mariana

Forberedelseformular — Lejonportalen Grupphealing 8/8

Hej fina du!

Infor var magiska kvall vill jag bjuda in dig att ta en stund for dig sjalv och reflektera
kring foljande fragor. Svaren hjalper mig att skapa ett tryggt, personligt och
karleksfullt energifalt for dig under healingen.

Allt du delar stannar mellan oss och behandlas med full respekt och sekretess.

1. Namn:
(Skriv ditt for- och efternamn)

2. Telefonnummer:
(For ev. uppfoljning/SMS)

3. Vad ar din intention eller 6nskan infor denna healing?
(Beskriv giarna sa konkret eller 6ppet som kanns ratt for dig. Vad langtar du efter att
manifestera, slappa taget om eller bjuda in i ditt liv?)

4. Finns det nagot siarskilt omrade i ditt liv dar du kinner att du behover
extra stod just nu?
(T.ex. relationer, sjialvkansla, ekonomi, hilsa, andlig utveckling etc.)

5. Finns det nagot du vill slappa taget om eller liimna bakom dig i denna
portal?
(Kanske gamla radslor, begransningar, vanor eller kdanslor som inte langre gynnar

dig.)

6. Hur vill du kiinna dig efter healingen?
(Beskriv garna med ord som t.ex. lattare, mer inspirerad, friare, tryggare, mer i
kontakt med dig sjalv etc.)

7. Har du tidigare erfarenhet av healing eller energiarbete?
(Ja/Nej — om ja, dela giarna kort om dina erfarenheter)

8. Finns det nagot du vill att jag ska veta eller ta hiansyn till under
sessionen?
(T.ex. kanslighet, oro, sarskilda 6nskemal, eller ndgot annat du vill dela)

Tack for att du delar med dig av din intention och energi. Tillsammans
skapar vi en magisk kvill fylld av mod, hjirtats kraft och nya mojligheter.
Allt sker i samklang med universum och med storsta respekt for dig och
ditt hogsta basta.

Som alltid med karlek,
Medium Mariana



